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ਭਾਗ -ੳ 

ਨੋਟ : ਸਾਰ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ:     𝟖 × 𝟐 = 𝟏𝟔 

 
1. ਫੀਡਬੈਕ ਦ ੋਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ।       (ਸਹੀ/ ਗਲ਼ਤ) 

2. ਜ਼ ਬਾਨੀ ਸੁੰਚਾਰ ਵ ਿੱਚ ਸੌਖੇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਸਹੀ/ ਗਲ਼ਤ) 

3.  ਸੂਰੀਆ ਨਮਸਕਾਰ ਦੇ .............. ਭਾਗ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ।   

4. ਸਾਨੂੁੰ ਕੂੜਾ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ..............ਵ ਿੱਚ ਪ੍ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।   

5. ਹਾਕੀ ਖੇਡ ਵ ਿੱਚ ਵਕੁੰਨੇ ਕ ਆਟਰ ਹ ੁੰਦ ੇਹਨ ।    (6/ 4) 

6. ਯੋਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਿੱਖ .............. ਰਵਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

7. ਕਬਿੱਡੀ ਖੇਡ ਵ ਿੱਚ ਖੇਡਣ  ਾਲੇ ਵਖਡਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਵਕੁੰਨੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ? 

8. ਕੀ ਡਰਾਇੁੰਗ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਰੁੰਗਾਾਂ ਨਾਲ ਖਡੇਣਾ ਫਰੀ-ਪ੍ਲੇਅ ਹੈ?  (ਸਹੀ/ ਗਲ਼ਤ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ਭਾਗ - ਅ 

ਨੋਟ : ਕਈੋ ਚਾਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ:     𝟒 × 𝟐. 𝟓 = 𝟏𝟎 

9. ਯੋਗ ਵ ਿੱਚ ਸੂਰੀਆ ਨਮਸਕਾਰ ਦੇ ਵਕੁੰਨੇ ਭਾਗ ਹਨ, ਨਾਮ ਵਲਖ।ੋ 

10. ਕੋਈ ਪ੍ੁੰਜ ਵ ਅਕਤੀਤ  ਖੇਡਾਾਂ ਦ ੇਨਾਮ ਵਲਖ ੋ।   

11. ਗੈਰ ਜ਼ ਬਾਨੀ ਸੁੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਵਕਹੜ-ੇਵਕਹੜ ੇਤਰੀਕੇ ਹਨ? 

12. ਫੀਲਡ ਈ ੈਂਟ ਦੇ ਨਾਮ ਵਲਖ।ੋ 

13. ਸਾਨੂੁੰ ਹਿੱਥ ਕਦੋਂ – ਕਦੋਂ ਧੌਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ? 

14. ਤ ਸੀਂ ਗਰਾਊਂਡ ਨੂੁੰ ਸਾਫ਼ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਕੀ ਕ ਿੱਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਭਾਗ - ੲ 
ਨੋਟ : ਕਈੋ ਇਿੱਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ:ੈ     𝟏 × 𝟒 = 𝟒 

15. ਯੋਗ ਦ ੇਲਾਭ ਵ ਸਥਾਰਪ੍ੂਰ ਕ ਵਲਖ ੋ।  

16. ਫ ਿੱਟਬਾਲ ਗਰਾਊਂਡ ਦਾ ਵਚਿੱਤਰ ਬਣਾਓ ਅਤ ੇਵਨਯਮਾਾਂ ਸਮੇਤ ਵ ਸਥਾਰ ਪ੍ਰੂ ਕ ਵਲਖ।ੋ 

 

 


